
De Groene Winkel Utrecht 
 

Aanbiedingen week 6 
ma 5 t/m za 11 februari 2012 

  Brood en banket     

  gist 5-zadenbrood 800 g 2,65 

  seitanbroodje stuk 1,59 

  notenkoeken 4 stuks 2,39 

  desem tarwe-roggebrood 800 g 2,95 

zonnelied gist pompoen-volkoren 800 g 2,95 

  Groente/ fruit   

  waspeen verpakt Stuk 1,00 

  pompoen groen Kilo 2,00 

  prei Kilo 2,50 

  grapefruit rood kilo  2,00 



  Zuivel en koelproducten     

andechser yoghurt mangovanille 400 g beker 400 g                1,49 

provamel soya yofu bosvruchten 500 g                1,98 

florentin hoemus & extra met pijnboompitten 200 g 2,39 

puur Lasagne Bolognaise 400 g 4,29 

puur Vegetarische Lasagne 400 g 4,29 

puur Griekse Moussaka 400 g 4,29 

puur Vegetarische Moussaka 400 g 4,29 

 Kaas   

bastiaansen geitenkaas versvacum kg 100 g                1,10 

bastiaansen bûchefraiche 250 g 250 g                3,25 

biopracht holsteiner 16 100 g                1,00 

 Kruidenierswaren   

ekoland sap tetrapak; aardbei-framboos, citroen-limoen, druiven-bessen, granaatap-

pel-framboos, multi-vruchten, peeer-passievrucht, sinaasappel-mango of 

tropische vruchten 

liter 2,09 

de rit mille’choc 110 g 1,39 

numi thee; gr. heaven-gunpowder, gr.monkeykingjasmine, gr. rainf. mate-lem,  
kr. simplemaroc mint, whiteroseofearlgrey 

18 zakjes 2,99 

ekoland fries roggebrood 500 g 1,19 

ekoland roggerondje zonnepit 250 g 0,89 

ekoland abrikozen kilo 8,75 

ekoland abrikozen 500 g 4,75 

Recept: lasagne met pompoen 
  
Ingrediënten 

Lasagnebladen  

500 gr Bechamelsaus  

1 ui (groot)  

400 gr pompoenpuree  

 

Bereiding 

Snij een pompoen in stukken en kook deze in 20 minuten gaar. Haal ongeveer 400 gram vruchtvlees van de schil af en prak 

dit (dan heb je dus pompoenpuree). Fruit het uitje en voeg de in stukjes gesneden courgettes toe. Voeg de pompoen toe en 

bak het even mee. Voeg de bechamel saus toe, samen met wat peper en zout. Smeer een lasagne schaal in met boter en doe 

steeds een laagje saus en pasta erin. Begin en eindig met de saus. Strooi er wat geraspte parmezaanse kaas overheen. Zet 

het 25-30 minuten in de oven op 180 graden.  

 

 

 
Voor meer recepten en informatie zie: www.voedselencyclopedie.nl 

2 kleine courgettes  

Geraspte parmezaanse kaas 

Zout en peper naar smaak 


