% ono

vitaminerijke rode

Grapefruit
-

biologisch

De rode grapefruit heeft
een bitterzoet arcena em s
zoeter van smaak dan de
witte varlant. Bovendien zit
e grapelmuit  bocedevol
viaminerijk g wat hem
geschikt maakt om ult te
kmn Ook  bekker aly

—a

tussendoortje  of
m.«t. in een frasalade. oo
I
\ per kil

LEKKERBEKKEN GAAN VOOR BIOLOGISCH

Provamel

Soya Yofu

Bosvruchten

Provamed Soya Yolu Boswiucht
B het 100N plantasdige
alternatief voor de gewone
vrachtenyoghurt! Bevat geen
lactase en geen cholestercd.
Mild en zacht van smaak met
echte stubjes frun.

LEKKERBEKKEN GAAN VOOR BIOLOGISCH

Puur

Bolognaise of vegelurmh

Mansurslageri] Dobbelsere
ult het Belgische Mosrkerke
i in Belgis befaamd als k-
verancier van  bialoglsch
lowaliteitsylees.

29

per 400 gt

Vegetarische Lasagne, met
lekker veel groente en extra
marzarella. De schalen z9n
zowel geschiks voor opwar-
ming in de oven ak in de
magnetron!

LEKKERBEKKEN GAAN VOOR BIOLOGISCH

zonnelied

De Groene Winkel Utrecht

Aanbiedingen week 6
ma 5 t/m za 11 februari 2012

knapperige

Waspeen

verpakt

door de frasle Kleus leent
dezn waspeen rich witsteiend

salade, in een maskijdsoep of
als lekker en gerand
tussendonrtie.
!/
| per stuk

LEKKERBEKKEN GAAN VOOR BIOLOGISCH

Andechser

mango-vanille

Andechser staat bekend om
ziln bigzondere milde volle
whachtenyoghur. Zoals deze
verrukkelijke Mango-Vanille
variant. Zander toegevoegde
arema’s, gemaakt  met
rechtsdraaiend melicruee en
lekker zacht &n romig van
maak,

I for?
{500 gram}

Puur

Moussaka

of moussaka vegetarisch

Natsurslagerij  Dobbelaere
uit het Belgische Moerkerke
29

i in Belgis befaamd als k-
verancier van  bialoglsch
lowaliteitsylees.
per 400 gt
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Brood en banket
gist 5-zadenbrood
seitanbroodje

notenkoeken

desem tarwe-roggebrood

gist pompoen-volkoren
Groente/ fruit
waspeen verpakt
pompoen groen

prei

grapefruit rood

Milde yoghurt

LEKKERBEKKEN GAAN YOOR BIOLOGISCH

Groene

Pompoenen

De pompoenen warden steeds
populairder in de Nedertandse
keuken. De groeme pompoen
ziet er misschien lets minder
wrchifk wt dan de oranje pom-
poen, maar heeft wel meer
smaak en past zeer goed in
Evoorbenld een pittige pom-
poensoep, puree, compote of
péccalily. En het i ook nog
wens hael gerond!

00
peslulo
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Florentin

biologisch

o
¥
49

per beker
{400 gram)

Florentin Hummus & Extra ks
e welbekende populaire
mediterrane  spread  van
kikereraten en sesam met
eatra olljfolie, pinboompi-
ten en koneiden. En dus extra
lekiar aby dipraus, als saus

hartige spread op brood.

Bastinansen

Verse Geitenkaas

biologisch

Bastiasnsen verse gefienkaas
s een echte knokkaas. je kunt
er alle kanten mee op.
Een paar  wvoorbeelden:
verknaimeld in een lekkere
saiade, als gratinesrkaas in
een gewlde portabells of
aubergine onder de gril, doce
roerbakschotels, in devserts
ool als grateeeriazs, gerold
in sen spekjasie of als vulling
vam pegeroni's en dadel op
een tapasbutfet. Heerijk...

03

per 100 gr
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800 g

stuk

4 stuks

800 g
800 g

Stuk
Kilo
Kilo
kilo

hmﬂ-hrwdjummq)

Nederlandse
L]
Prei

Prei behoort 108 de familie van

de i en vemmad Tich al

oot 2ijn krubdige geur, Dere
stengeigroente  heelt  een rJ
beerlijk aroma waar @ heel

vl kanten mee op kent.

25

per 500 gr
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Hummus Extra
met pijnboompitien

39

per bakje
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Biopracht

Ilolsielner 16

biologisch

Een cer-tiollandse kaas met
wen ouderwets lekdere smazkl
Gemaakt van biologische melkc
In het Groene Hart en gergpt
i het oudite pakhuis van Ne-
derland in Couda. De naam
draagt de beeftijd. na 16 we-
len i dit een bchie belegen
s,

I per 100 gr

LEKKERBEKKEN GAAN VOOR BIOLOGISCH

2,65
1,59
2,39
2,95
2,95

1,00
2,00
2,50
2,00



Zuivel en koelproducten

andechser yoghurt mangovanille 400 g beker 400 g 1,49
provamel soya yofu bosvruchten 500 g 1,98
florentin hoemus & extra met pijnboompitten 200 g 2,39
puur Lasagne Bolognaise 400 g 4,29
puur Vegetarische Lasagne 400 g 4,29
puur Griekse Moussaka 400 g 4,29
puur Vegetarische Moussaka 400 g 4,29
Kaas
bastiaansen geitenkaas versvacum kg 100 g 1,10
bastiaansen blchefraiche 250 g 250 ¢ 3,25
biopracht holsteiner 16 100 g 1,00

Kruidenierswaren

ekoland sap tetrapak; aardbei-framboos, citroen-limoen, druiven-bessen, granaatap- liter 2,09
pel-framboos, multi-vruchten, peeer-passievrucht, sinaasappel-mango of

tropische vruchten

de rit mille’choc 110g 1,39

numi thee; gr. heaven-gunpowder, gr.monkeykingjasmine, gr. rainf. mate-lem, 18 zakjes 2,99
kr. simplemaroc mint, whiteroseofearlgrey

ekoland fries roggebrood 500 g 1,19

ekoland roggerondje zonnepit 250 ¢ 0,89

ekoland abrikozen kilo 8,75

ekoland abrikozen 500 g 4,75

Recept: lasagne met pompoen

Ingrediénten

Lasagnebladen 2 kleine courgettes
500 gr Bechamelsaus Geraspte parmezaanse kaas
1 ui (groot) Zout en peper naar smaak

400 gr pompoenpuree

Bereiding

Snij een pompoen in stukken en kook deze in 20 minuten gaar. Haal ongeveer 400 gram vruchtvlees van de schil af en prak
dit (dan heb je dus pompoenpuree). Fruit het uitje en voeg de in stukjes gesneden courgettes toe. Voeg de pompoen toe en
bak het even mee. Voeg de bechamel saus toe, samen met wat peper en zout. Smeer een lasagne schaal in met boter en doe
steeds een laagje saus en pasta erin. Begin en eindig met de saus. Strooi er wat geraspte parmezaanse kaas overheen. Zet

het 25-30 minuten in de oven op 180 graden.

Voor meer recepten en informatie zie: www.voedselencyclopedie.nl



